
WIE KÖNNEN SCHULEN DIE INITIATIVEN NUTZEN?

• „Trau dich!“ und „Kein Raum für Missbrauch“ erleichtern den Zugang zum schwierigen Thema sexualisierte Gewalt gegen 
Mädchen und Jungen und ermöglichen die Kommunikation darüber. Die Initiativen können sowohl unabhängig voneinan-
der genutzt als auch sinnvoll miteinander verbunden werden.

• Bei „Trau dich!“ steht die pädagogische Prävention im Mittelpunkt:  Kinder werden informiert und ihr Umfeld wird befähigt, 
sie und sich beim Umgang mit dem Thema zu stärken. 

• Bei „Kein Raum für Missbrauch“ steht die institutionelle Prävention im Mittelpunkt: Schulleitungen und Fachkräfte werden 
bei der Entwicklung von Schutzkonzepten unterstützt.

• Jedes Schutzkonzept sollte pädagogische Prävention als wesentlichen Bestandteil enthalten.

„Trau dich!“ wird in Kooperation mit den Bundesländern und den Fachstellen zur Prävention sexuellen Missbrauchs umgesetzt.

• Stärkt 8- bis 12-jährige Mädchen und Jungen darin, ihren Gefühlen zu vertrauen und sich jemandem anzuvertrauen
• Sensibilisiert und befähigt Eltern und schulische Fachkräfte, mit Kindern zu sprechen, ihnen zu 

glauben und sie zu stärken 
• Im Mittelpunkt steht ein Theaterangebot für Schulen, eingebettet in ein Paket von Fortbildungs-

angeboten, Praxismaterialien, Medien und einem Online-Portal für Kinder in Kooperation mit der 
„Nummer gegen Kummer“ sowie einem Online-Portal für Multiplikatoren

• Bietet Anregungen und Impulse, die Prävention von sexualisierter Gewalt in Schulen zu verankern
• Macht das Hilfesystem bekannter und fördert die Vernetzung von Schulen, Kommunen und Fachberatungsstellen

WEITERE INFORMATIONEN:
www.multiplikatoren.trau-dich.de
www.kein-raum-fuer-missbrauch.de
www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de 
www.hilfeportal-missbrauch.de

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
0800 22 55 530
Nummer gegen Kummer | Kinder- und Jugendtelefon
116111

„TRAU DICH!“ UND „KEIN RAUM FÜR MISSBRAUCH“
DIE INITIATIVEN DER BUNDESREGIERUNG ZUR PRÄVENTION VON 
SEXUELLEM KINDESMISSBRAUCH 

Informationen über die „Bundesweite Initiative zur 
Prävention des sexuellen Kindesmissbrauchs“

„Trau dich! Du kannst darüber reden!“ Alles, was 
Kinder über sexuellen Missbrauch wissen müssen.

„Trau dich! Du bist stark!“ Alles, was
 Mädchen und Jungen über sexuellen 

Missbrauch wissen müssen.

Respekt! Schulen als ideale Orte der Prävention 
von sexualisierter Gewalt – eine Handreichung.

„Trau dich! Ein starkes Stück über Gefühle, Grenzen 
und Vertrauen“ – Informationen zum Theaterstück 

„Trau dich!“ Methodenheft für Fachkräfte. Anregun-
gen zur Vor- und Nachbereitung des Theaterstücks.

„Trau dich!“ Ein Ratgeber für Eltern.

„Trau dich!“ Website:
www.trau-dich.de
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