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PRAKSYSBREMEN

„Hilfe für Kinder und 
Familien!“ – Infoflyer 
des Kinderschutz- 
Zentrums Bremen

„Kindernot braucht 
Lösungen!“ – Flyer 
zum Gewaltpräventi-
onsprojekt für Bremer 
Grundschulen.

„Meine Rechte“ –  
Infoheft, jeweils 
für die Altersstu-
fen 5-8 Jahre, 
9-12 Jahre und 
13-18 Jahre und 
in unterschied-
lichen Sprachen 
verfügbar.Landesverband Bremen

Kinderschutz- 
Zentrum Bremen
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Hilfe für  
Kinder  
und  
Familien!

Wir helfen weiter

Das Kinderschutz-Zentrum hilft, wenn Bremer Kinder 
und Jugendliche von seelischer, körperlicher oder 
sexueller Gewalt bedroht sind. Unser Ziel ist es, Ge- 
walt zu verhindern und Opfer zu schützen. Unsere 
erfahrenen Psychologinnen und Familientherapeuten 
analysieren, beraten und unterstützen in Krisen- 
situationen. Kostenlos, vertraulich und auf Wunsch 
auch anonym. 

Das Kinderschutz-Zentrum ist eine Einrichtung  
des Kinderschutzbundes Bremen und Mitglied der  
Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz- 
Zentren e.V.

Ihre Spende

Mit Ihrer Spende kann das Kinderschutz-Zentrum  
in Bremen seine wichtige Arbeit für Kinder und  
Familien weiter ausbauen. Ihre Spende ist steuer- 
lich absetzbar, so profitieren Sie doppelt von  
Ihrer Unterstützung.

Spenden Sie jetzt einfach und sicher online:  
www.dksb-bremen.de

Oder nutzen Sie unser Spendenkonto:  
Bremer Landesbank 
IBAN: DE14290500001016636030  
BIC: BRLADE22XXX

„Wir arbeiten nach den hohen 
Qualitätsstandards der Bundesar-
beitsgemeinschaft der Kinder-
schutz-Zentren e. V.“

Kontakt

Das Kinderschutz-Zentrum Bremen hilft Kindern, 
Jugendlichen und Eltern in Krisensituationen.  
Fachkräfte unterstützen wir mit unseren Kursen  
und Fortbildungen. Unsere erfahrenen und  
kompetenten Mitarbeitenden beraten Sie am  
Telefon oder in einem persönlichen Gespräch.  
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns in  
unserem Kinderschutz-Zentrum im Herzen  
Bremens. Wir beraten kostenlos, vertraulich  
und auf Wunsch anonym. Auf unserer Internet- 
seite finden Sie unsere aktuellen Beratungs- 
angebote, Kurse und Fortbildungen:  
www.dksb-bremen.de

Unsere Mitarbeitenden beraten Sie  
per Telefon: Montag –Mittwoch 11 –13 Uhr,  
Donnerstag 15–17 Uhr. Rufen Sie uns an:  
Telefon 0421 /240 112 20 

In akuten Notfällen nutzen Sie rund um  
die Uhr den Kinder- und Jugendnotdienst  
in Bremen: Telefon 0421 /699 113 3

Kinder stärken  
und schützen

Begleitend und weiterführend zum Projekt  
„Kindernot braucht Lösungen“ bietet der Kinder-
schutzbund Bremen Informationen und Unter- 
stützung rund um das Thema Gewaltprävention  
an, z. B. Fortbildungen und Fachberatung für 
Lehrkräfte sowie Beratung für Kinder und Eltern  
im Kinderschutz-Zentrum.

Ihre Spende

Um auch weiterhin Kinder vor Gewalt zu schützen 
und das Projekt „Kindernot braucht Lösungen“  
für Schulklassen kostenfrei anbieten zu können, 
brauchen wir Ihre Unterstützung. Mit Ihrer  
Spende helfen Sie direkt Kindern in Bremen.

Spenden Sie jetzt online:   
www.dksb-bremen.de

Oder nutzen Sie unser Spendenkonto:  
Bremer Landesbank 
IBAN: DE14 2905 0000 1016 6360 30  
BIC: BRLADE22XXX

Gewaltprävention  
an Bremer 
Grundschulen

Kindernot 
braucht 
Lösungen!

Kontakt

Der Kinderschutzbund Bremen hilft Kindern, 
Jugendlichen, Eltern und Fachkräften in Krisen-
situationen. Rufen Sie uns an oder besuchen 
Sie uns in unserem Kinderschutz-Zentrum im 
Herzen Bremens. Auf unserer Internetseite 
finden Sie weitere Informationen zum Projekt  

„Kindernot braucht Lösungen“ sowie unsere 
aktuellen Beratungsangebote, Kurse und 
Fortbildungen. 

Bieten Sie unser Projekt auch in Ihrer dritten 
oder vierten Klasse an und machen so  
Kinder stark und selbstbewusst. Nehmen Sie 
jetzt Kontakt mit uns auf und vereinbaren  
einen kostenfreien Beratungstermin.

Deutscher Kinderschutzbund
Landesverband Bremen e. V.

Humboldtstraße 179
28203 Bremen
Telefon 0421 /240 112 10
Fax 0421 /240 112 89
info@dksb-bremen.de 

www.dksb-bremen.de
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„Wir helfen Kindern, Eltern und Lehr- 
kräften dabei, Lösungen für schwierige 
Situationen zu finden.“

„Erste Hilfe für die 
Seele“ – Informa-
tionsbroschüre 
für  
Schülerinnen der  
Sekundarstufen I 
und II

 

Liebe, Sex und Straftaten

Erlaubt, verboten oder voll daneben?

Wer darf was mit wem? 

»Ich spürte Lust,
ich spüre Ekel, ich spüre Gier«
Andreas, 16 (Sexualtäter)

2. Auflage

Deutscher Kinderschutzbund  
Landesverband Bremen e.V.
Humboldtstraße 179
28203 Bremen
0421-240 112 10
Info@dksb-bremen.de
www.dksb-bremen.de

praksysBremen
Breitenweg 32
28195 Bremen
0421-169 85 77
kontakt@praksys-bremen.de
www.praksys-bremen.de

Das Kinderschutz-Zentrum Bremen ist eine Beratungsstelle für Kinder, Jugend-
liche und Eltern bei Fragen zu körperlicher, seelischer und sexueller Gewalt und 
eine Fachberatungsstelle für Kita, Schule und andere Fachkräfte.

Die praksysBremen unterstützt durch 
Fall-Fachberatungen, Teilnahme an  
Schulkonferenzen, Fortbildungen und 
Veranstaltungen für Fachkräfte im Be-
reich der Schulen und der Jugendhilfe 
und Arbeit mit den Verursacher_innen 
sexueller Grenzverletzungen.

„Nummer gegen 
Kummer“ – In Bremen 
betreibt der Kinder-
schutzbund die Num-
mer gegen Kummer, die 
Beratungsgespräche 
für Kinder, Jugendliche 
und Eltern anbietet.



BREMER JUNGENBÜRO E.V.

SCHATTENRISS E.V.

Grundlegende Infor-
mationen zum Bremer 
JungenBüro für Fach-
kräfte, unterstützende 
Angehörige

„Hilfen für geflüchtete 
Jungen* und junge 
Männer*, die sexuelle 
Gewalt erlebt haben“ 
– Flyer für unbeglei-
tete und begleitete 
Flüchtlinge (von 8 bis 
27 Jahren), Fachkräfte 
auf Deutsch, Englisch, 
Französisch, Farsi und 
Arabisch

„Selbstbehauptungs-
kurse für Jungen*“ – 
Infoflyer für Eltern und 
Fachkräfte

„Willst du was  
loswerden?“ –  
Faltblatt für Jungen*  
ab 9 Jahren

„Willst du was loswer-
den? (Onlineberatung)“ 
– Faltblatt für Jungen* 
von 8 bis 27 Jahren

„schattenriss Online-
beratung“ – Flyer zur 
anonymen Onlinebera-
tung für Mädchen, die 
von sexuellem Miss-
brauch betroffen sind

„Wir sind für dich da!“ – 
Informationsbroschüre 
für Mädchen und junge 
Frauen in einfacher 
Sprache

Beratungsstel le
gegen sexuellen Missbrauch
an Mädchen e.V.

 
Du kannst anrufen: 

0421- 61 71 88

Es gibt einen Anrufbeantworter.
Da kannst du deinen Namen und deine 
Telefon-Nummer sagen.
Wir rufen dann zurück.

Oder du rufst an zu den Sprechzeiten:
Montag   11.00 – 13.00 Uhr
Mittwoch  14.00 – 16.00 Uhr
Freitag   11.00 – 13.00 Uhr.
Dann ist eine Beraterin am Telefon. 

Du kannst uns auch schreiben.
Über unsere Online-Beratung:
www.schattenriss.de 
www.schattenriss-onlineberatung.de

Die Online-Beratung ist ein sicherer Bereich!

Was du schreibst, können nur die 
Beraterinnen lesen. 
Und nur du siehst die Antwort.
Du brauchst deinen Namen nicht       
nennen.
Du brauchst keine Email-Adresse.

Hier findest du uns:
Schattenriss – Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch an Mädchen e.V.
Waltjenstraße 140 
28237 Bremen
Das ist in Gröpelingen. 
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Der Weg zu uns:
Mit der Straßenbahn 2, 3 oder 10 oder 
Mit dem Bus 80, 81, 82, 90, 91, 92, 93, 94, 95 
oder 680 bis Endhaltestelle Gröpelingen. 

Auf der Gröpelinger Heerstraße zurück 
gehen. Bis zur Bersestraße. In die Bersestraße 
gehen bis zur Waltjenstraße. 
Durch das grüne Tor an den Häusern mit 
den Haus-Nummern 138 a-k vorbei gehen.
Den Weg bis zu Ende gehen. Dann kannst 
du die Beratungsstelle sehen.

Du kannst mit dem Rollstuhl zu uns kommen.
Die Toilette ist leider nicht barrierefrei.

@

Beratung für Mädchen und 
junge Frauen, die sexuelle 
Gewalt erlebt haben oder 
noch erleben

sind 
für dich
da! 

Wir

@

„Erste Hilfe für die 
Seele“ – Informations-
broschüre für Schüle-
rinnen der Sekundar-
stufen I und II

Wir beraten und unterstützen dich, wenn dir sexuelle Gewalt 
angetan wird oder wurde. Wir beraten dich auch, wenn du dir 
nicht sicher bist, ob es sich um sexuelle Gewalt handelt. Du 
brauchst deinen richtigen Namen nicht  zu nennen und musst 
nichts erzählen, was du nicht erzählen willst. Wir möchten dir 
helfen, dass es dir wieder besser gehen kann. Alle Schritte, 
die wir dabei unternehmen,  sprechen wir mit dir ab. Unsere 
Beratungen sind vertraulich. Wir geben keine Informationen 
ohne Absprache an andere weiter. 
Wir beraten kostenlos.

Wir beraten auch Leute, die dich unterstützen wollen, z.B. deine 
Lehrerin, deine Freundin oder deinen Freund, deine Eltern. 

Wir nehmen dich ernst und glauben dir.

Waltjenstr. 140, 28237 Bremen Gröpelingen

Straßenbahnlinien 2, 3, 10 oder Busse 71, 73, 75, 80, 81 
bis Endhaltestelle Gröpelingen. Die Gröpelinger Heerstr. 
stadteinwärts  etwa 200 m zurück gehen. Über die Bersestraße 
(rechts) zur Waltjenstraße. Vor den Reihenhäusern Nr. 138 a-k 
den Fußweg entlang bis zur Nr. 140.
 

Der Weg zu Schattenriss Wir sind für dich da Hier gibt es erste Hilfe für die Seele
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Erste Hilfe

Beratungsstel le
gegen sexuellen Missbrauch
an Mädchen e.V.

Beratung und Unterstützung 
für Mädchen, denen sexuelle Gewalt 
angetan wird oder wurde 

für die Seele

Beratungsstel le
gegen sexuellen Missbrauch
an Mädchen e.V.

Wir nehmen dich ernst und glauben dir.

Infos fi ndest du auf www.schattenriss.de

Telefonische Beratung in unseren Sprechzeiten:
Mo und Fr von 11 - 13 Uhr; Mi 14 - 16 Uhr
Telefon: 0421-617188

Außerhalb der Sprechzeiten kannst du auf unserem 
Anrufbeantworter deine Telefon-/ Handynummer 
hinterlassen. 
Wir rufen dich so schnell wie möglich zurück.

Bitte nur mit einem Termin vorbeikommen:
Schattenriss e.V.
Waltjenstr. 140
28237 Bremen

Du kannst dich auch über unsere Onlineberatung melden:
www.schattenriss-onlineberatung.de

@

Für Mädchen, die von
sexuellem Missbrauch 

betroffen sind

www.schattenriss-onlineberatung.de

Onlineberatung Wir beraten auch telefonisch
 zu den Sprechzeiten: Mo und Fr  11.00 – 13.00 Uhr

    Mi 14.00 – 16.00 Uhr

 Oder du vereinbarst einen Termin und kommst zu:
 Schattenriss – Beratungsstelle gegen

 sexuellen Missbrauch an Mädchen e.V.
 Waltjenstraße 140, 28237 Bremen

 www.schattenriss.de
 www.schattenriss-onlineberatung.de 

0421- 61 71 88

Onlineberatung

0421- 61 71 88

Bremer JungenBüro e.V. 
Schüsselkorb 17/18 (4. Etage)
28195 Bremen 
0421-59 86 51 60
info@bremer-jungenbuero.de
www.bremer-jungenbuero.de

schattenriss e.V.
Waltjenstraße 140
28237 Bremen
Tel.: 0421-617188
info@schattenriss.de
www.schattenriss.de

Das Bremer JungenBüro ist eine Informations- und Beratungsstelle für Jungen*, 
Jugendliche und junge Männer*, die Gewalt erleben oder erlebt haben. Beraten 
werden Jungen ab 8 Jahren sowie unterstützende Angehörige und pädagogische 
Fachkräfte zu Jungen ab dem ersten Lebensjahr. 

Bremer Fachberatungsstelle für Mädchen und junge Frauen, die sexuelle Gewalt 
erlebt haben oder noch erleben und deren unterstützendes Umfeld.

Jungen* sind sehr verschieden und längst nicht alle Menschen definieren sich als männlich oder weiblich. Wir verwenden das 
Sternchen* hinter Jungen* und Männer*, um diese Vielfalt abzubilden.


